
★
レ
ス
リ
ン
グ

１
．
レ
ス
リ
ン
グ
と
は
…

　

レ
ス
リ
ン
グ
に
は
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
（
全

身
へ
の
攻
撃
が
可
能
）
と
グ
レ
コ
ロ
ー
マ
ン

ス
タ
イ
ル
（
上
半
身
の
み
攻
撃
が
可
能
）
の

二
種
類
あ
り
、
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
の
み
男
女

と
も
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
試
合
時
間
は
、

３
分
間
の
２
ピ
リ
オ
ド
制
で
行
い
、
10
点
の

点
差
が
つ
い
た
場
合
、
ま
た
は
両
肩
が
マ
ッ

ト
に
１
秒
以
上
つ
い
た
時
点
で
試
合
終
了
と

な
り
ま
す
。

　

試
合
で
は
白
い
ハ
ン
カ
チ
を
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
の
中
に
し
ま
っ
て
試
合
を
行
い
ま
す
。
試

合
直
前
に
ハ
ン
カ
チ
を
見
せ
る
の
も
礼
儀

で
、
相
手
へ
の
気
遣
い
を
表
し
、
怪
我
の
応

急
処
置
な
ど
に
使
用
さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
レ
ス
リ
ン
グ
は
、
礼
儀
や
マ
ナ
ー
を
大
切

に
す
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

２
．
レ
ス
リ
ン
グ
の
魅
力

　

●
階
級
別
の
た
め
、
体
格
の
大
小
は
関
係

な
く
、
努
力
し
た
分
、
結
果
に
つ
な
が

り
や
す
い
!!

　

●
筋
力
、
持
久
力
、
柔
軟
性
、
瞬
発
力
だ

け
で
な
く
あ
い
さ
つ
や
礼
儀
作
法
な
ど

社
会
性
が
身
に
付
く

　

●
心
・
技
・
体
が
磨
か
れ
る
! !

３
．
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

　

の
成
績 

　

男
子
レ
ス
リ
ン
グ

は
、
第
一
回
ア
テ
ネ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
前
回

大
会
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ

イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま

で
メ
ダ
ル
の
獲
得
が
途

絶
え
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。
近
年
で
は
、
リ

オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル

４
つ
、
銀
メ
ダ
ル
３
つ

と
い
う
成
績
を
納
め
て

お
り
、
日
本
の
レ
ス
リ

ン
グ
は
世
界
で
も
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
で
す
。

４
．
島
根
県
の
レ
ス
リ
ン
グ

　

県
内
出
身
者
の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
を
三
名
輩

出
し
て
い
ま
す
。
現
在
の
県
内
レ
ス
リ
ン
グ

部
の
実
施
校
は
「
隠
岐
島
前
高
等
学
校
」「
松

江
工
業
高
等
学
校
」。
部
員
は
少
数
で
す
が
、

団
体
戦
に
お
い
て
中
国
地
区
大
会
優
勝
、
個

人
戦
に
お
い
て
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
や
国
体
等

全
国
大
会
で
の
優
勝
者
、
入
賞
者
を
多
数
輩

出
し
て
い
ま
す
。
日
々
の
練
習
は
、
体
力
や

筋
力
を
強
化
す
る
だ
け
で
な
く
、
考
え
る
力

を
養
え
る
よ
う
、
生
徒
で
メ
ニ
ュ
ー
を
組
み
、

個
人
、
チ
ー
ム
の
目
標
達
成
に
向
け
切
磋
琢

磨
し
て
い
ま
す
。
約
十
年
後
に
島
根
国
体
が

開
催
予
定
で
す
。
今
後
も
関
係
者
一
同
一
丸

と
な
り
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【レスリングマット】
直径９ｍのサークル内で試合を
する。中心で選手同士が握手を
して試合開始。相手の両肩を
マットにつけること（フォール）
を競う競技。

全国選抜大会優勝中村選手（前列右２番目）

インターハイ入賞
２位中村選手（右）
３位澤谷選手（左）

ロンドンオリンピック金メダリスト米満選手を招いての合宿

北京オリンピック銅メダリスト湯本選手を招いての合宿

▲中国大会団体優勝（島根初）の隠岐島前高校


