
競技名 番号 氏名 学年 学校名 大会名 種目 順位 備考

1 柔 道 1 福 田 大 和 1 平　　田

２０１９年世界カデ柔道選手権大会　（R1.9月）
全日本カデ柔道体重別選手権大会　（H31.4月）
ポーランドカデ柔道国際大会　(R1.5月）

嘉納治五郎杯カデ柔道大会　(ﾛｼｱ　ｳﾗｼﾞｵｽﾄｸ　R1.9月）

男子66㎏級

男子団体

出場
(5位)
(1位)

-
(3位)

第6条1-
（1）（2）（3）

2 長 利 奈 々 3

3 鈴 木 侑 晏 3

4 笹 田 美 海 3

5 小 牧 日 菜 多 3

6 石 田 茉 央 2

7 芳 山 彩 未 2

8 下 村 理 紗 2

9 吉 田 ひ ま わ り 3

10 尾 崎 夏 鈴 3

11 北 岡 奈 央 2

12 渡 邉 日 菜 2

13 加 藤 芽 衣 3

14 高 橋 李 実 3

15 ロ イ レ ベ ッ カ 睦 2

16 米 村 妃 菜 2

17 今 釘 小 町 3
女子15人制ラグビー日本代表選出　（日本代表対豪州　出場　R1.7月）
＊１　・　＊２　該当

女子15人制 出場
第6条1-

（1）（2）（3）

3 カ ヌ ー 18 小 鑓 亮 太 1 島根中央

ASIA PACIFIC SPRINT CUP 　2019　男子ｶﾔｯｸﾍﾟｱU16　(R1.5月）

　　　令和元年度全国高等学校総合体育大会　カヌー競技　男子ｶﾔｯｸｼﾝｸﾞﾙ　７位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男子ｶﾔｯｸﾌｫｱ  ２位
　　　中国高等学校カヌー選手権大会　　男子ｶﾔｯｸｼﾝｸﾞﾙ･ｶﾔｯｸﾍﾟｱ・ｶﾔｯｸﾌｫｱ　１位

　　　中国高等学校新人カヌースプリント選手権大会　　　男子ｶﾔｯｸｼﾝｸﾞﾙ・ｶﾔｯｸﾍﾟｱ１位

男子カヤックペアＵ16
200ｍ

出場
（1位）

　第6条1-（1）（3）

4 定 通 部 19 高 橋 椿 太 郎 宍 道 令和元年度全国高等学校定時制通信制体育大会　陸上競技 男子3000mSC 1位 第6条1-（2）（3）

※学年については、推薦時の学年で記載。

出場
（2位）

第6条1-（2）（3）

令和元年度　高体連賞（特別優秀選手賞）受賞者　一覧 

第2回全国U18女子セブンズラグビーフットボール大会　*１
（埼玉県・熊谷ラグビー場　R1.10月）

＊２　該当

第2回全国U18女子セブンズラグビーフットボール大会

女子7人制
1位 第6条1-（2）（3）

女子7人制
1位 第6条1-（2）（3）

ﾗｸﾞﾋﾞｰﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ2 石見智翠館

サニックスワールドラグビーユース交流大会2019　（福岡　H31.4月)　＊２ 女子



優秀選手　№1

番号 氏 名 学年 学 校 名 大会名 種目 順位

1 志 食 真 陽 瑠 3 大 社
令和元年度全国高等学校総合体育大会　陸上競技
令和元年度中国高等学校陸上競技選手権大会

男子走高跳
男子三段跳

7位
1位

2 長 﨑 さ ゆ り 3 大 社
令和元年度全国高等学校総合体育大会　陸上競技
令和元年度中国高等学校陸上競技選手権大会

女子100ｍH
2位
1位

3 木 佐 亮 太 2 出 雲 男子800ｍ

4 安 部 暖 人 2 島 根 中 央 男子5000ｍW

5 五 嶋 美 月 2 大 社 女子棒高跳

6 牛 尾 結 香 2 大 社 女子円盤投

7 加 藤 大 征 3
第21回中国高等学校新人剣道大会
第65回中国高等学校剣道選手権大会

男子個人
男子団体

1位

8 渡 邊 翔 希 3

9 屋 賀 部 礼 輔 3

10 森 山 颯 志 2

11 藏 敷 望 月 3

12 澁 谷 弥 祝 3

13 勝 部 真 生 3

14 清 水 颯 真 3 開 星 令和元年度全国高等学校総合体育大会　柔道競技 男子個人100㎏級

15 藤 原 遥 果 3 平 田 第41回全国高等学校柔道選手権大会 女子個人57㎏級

16 丸 亀 穂 乃 香 3

17 木 下 あ さ ひ 2

18 板 垣 珠 梨 奈 3

19 髙 木 双 葉 2

20 月 森 結 香 3

21 岩 下 日 向 子 2

22 井 上 友 希 3

23 武 凱 3

24 山 本 駿 介 3

25 山 本 歩 2

26 三 村 悠 斗 2

27 山 腰 洋 平 2

28 柳 浦 駿 太 朗 2 　　　　男子3ｍ飛板飛込 7位

29 小 原 己 知 2
　
　　　　女子3ｍ飛板飛込 8位

30 足 立 一 綺 3

31 根 本 太 一 3

32 神 門 耀 司 3

33 河 原 晴 大 3

34 福 間 諒 3

35 小 笠 原 晃 生 3

36 松 森 豊 3

37 梅 木 亨 3

38 原 建 斗 3

39 植 田 剛 己 3

40 山 本 晶 紀 3

41 湯 畑 峻 2

42 石 橋 拓 実 2

43 角 田 祥 貴 2

44 土 江 健 太 2

45 仲 佐 蒼 太 3 令和元年度全国高等学校総合体育大会バレーボール競技　大会優秀選手 男子 選出

46 古 藤 愛 理 3 第16回2019全日本ジュニアオールスタードリームマッチ中国地区代表 女子 選出

9 サ ッ カ ー 47 山 田 真 夏 斗 3 立正大淞南 第98回全国高等学校サッカー選手権大会　大会優秀選手 男子 選出

令和元年度　高体連賞（優秀選手賞）受賞者　一覧

競技名

柔 道

陸 上 競 技

卓 球

1

1位男子団体
第21回中国高等学校新人剣道大会
第65回中国高等学校剣道選手権大会

5位

5

3

5位令和元年度全国高等学校総合体育大会　弓道競技 女子団体

第28回中国高等学校新人陸上競技対校選手権大会

男子学校対抗
3位
1位

2 大 社

1位

剣 道

平成30年度第46回全国高等学校選抜卓球大会
平成30年度全国高等学校選抜卓球大会中国地区予選会
令和元年度中国高等学校卓球選手権大会

男子学校対抗

男子ダブルス

3位
1位
1位

大 田

令和元年度全国高等学校総合体育大会水泳競技大会　飛込競技

出 雲 北 陵

4 弓 道

平成30年度第46回全国高等学校選抜卓球大会
平成30年度全国高等学校選抜卓球大会中国地区予選会

7

8 バレーボール 安 来

6 水 泳

松 江 東

松 江 商 業

1位男子平成30年度中国高等学校バスケットボール新人大会バスケットボール



優秀選手　№2

番号 氏 名 学年 学 校 名 大会名 種目 順位競技名

48 沖 本 翔 一 3

49 垣 本 大 斗 3

50 藤 井 大 3

51 野 矢 健 太 郎 3

52 佐 野 友 哉 3

53 阿 達 寛 汰 3

54 手 島 壮 汰 3

55 弓 部 蒼 生 3

56 三 田 村 裕 城 3

57 久 富 連 太 郎 3

58 斉 藤 仁 夢 3

59 白 川 将 麻 3

60 恒 藤 嵐 士 3

61 竹 中 航 太 3

62 加 藤 仰 葉 3

63 角 垣 内 歩 3

64 宮 本 脩 汰 3

65 李 重 澈 3

66 西 岡 昴 2

67 山 下 竜 弥 2

68 藤 井 崇 弘 2

69 西 村 秀 斗 2

70 中 岡 大 暉 2

71 高 島 大 輝 2

72 松 本 壮 馬 2

73 グ ア イ ニ 優 人 2

74 稲 垣 直 希 2

75 山 本 希 2

76 松 田 陸 空 2

77 原 田 光 貴 2

78 田 中 仁 3

79 渡 辺 大 成 2

80 松 原 優 斗 2

81 藤 原 大 二 朗 2

12 レ ス リ ン グ 82 岡 本 亜 矢 子 2 隠 岐 島 前
令和元年度全国高等学校総合体育大会レスリング競技
令和元年度中国高等学校レスリング選手権大会

女子74kg級
5位
1位

83 川 上 綾 太 3
令和元年度全国高等学校総合体育大会ウエイトリフティング競技
令和元年度中国高等学校ウエイトリフティング選手権大会

男子55㎏級トータル
5位
1位

84 河 井 理 紗 3 令和元年度中国高等学校ウエイトリフティング選手権大会 女子45㎏級トータル 1位

13
ウエイト

リフティング
出 雲 農 林

ラグビー
フットボール

男子団体エペ第43回全国高等学校選抜フェンシング大会安 来11 フェンシング 3位

10 1位男子第20回全国高等学校選抜ラグビーフットボール大会中国ブロック予選大会石見智翠館



優秀選手　№3

番号 氏 名 学年 学 校 名 大会名 種目 順位競技名

85 石 田 赳 弥 2

86 二 澤 未 来 也 3

87 松 原 良 樹 3

88 若 槻 愛 斗 3

89 嵐 谷 迅 2

90 佐 伯 郁 海 3

91 松 島 貴 也 3

92 石 山 陸 人 2

93 松 﨑 唯 斗 1

94 堀 尾 誠 也 3

95 安 田 薫 平 3

96 賀 中 一 哉 2

97 藤 原 光 輝 2

98 錦 織 稜 英 3

99 小 林 青 空 1

100 古 澤 拓 実 2

101 渡 部 純 1

102 和 久 利 竜 生 3

103 渡 部 魁 斗 2

104 若 槻 翔 馬 2

105 小 野 田 空 羽 3 松 江 高 専 令和元年度全国高等学校総合体育大会ボート競技 男子シングルスカル 4位

106 三 島 杏 夏 2 令和元年度全国高等学校総合体育大会ボート競技
＊５　・＊６　該当

107 實 原 絵 美 里 3

108 中 島 凪 咲 3

109 錦 織 真 優 3

110 持 田 な ほ 2 令和元年度全国高等学校総合体育大会ボート競技
＊６　該当

111 野 津 志 優 実 2 第63回中国高等学校ボート選手権大会　＊５
＊６　該当

1位

112 竹 内 千 夏 2

113 中 村 あ ゆ み 2

114 沖 田 帆 海 1 江 津 工 業 第63回中国高等学校ボート選手権大会 女子シングルスカル 1位

115 垣 田 要 3 (中国選手権ﾍﾟｱ・ﾌｫｱ1位）
男子ｶﾅﾃﾞｨｱﾝﾍﾟｱ　＊７

＊８　該当
4位

116 飛 口 慧 実 3 (中国選手権ｼﾝｸﾞﾙ・ﾍﾟｱ・ﾌｫｱ1位）
男子ｶﾅﾃﾞｨｱﾝｼﾝｸﾞﾙ
＊７　・＊８　該当

7位

117 山 根 く う が 2 令和元年度全国高等学校総合体育大会カヌー競技　（中国選手権ﾌｫｱ・新人ｼﾝｸﾞﾙ1位）

118 廣 國 伶 斗 2 令和元年度中国高等学校カヌー選手権大会　　　　　　　　　　　　(中国選手権ﾌｫｱ1位）

119 平 田 修 希 3 （中国選手権ﾌｫｱ1位）

120 中 野 湧 太 3 (中国選手権ﾌｫｱ1位）

121 齋 藤 哲 一 1 (中国選手権ﾌｫｱ1位）

122 行 田 朋 晃 1 第７回中国高等学校新人カヌースプリント選手権大会 男子カヤックペア 1位

123 植 薄 真 奈 美 3 （中国選手権ﾌｫｱ1位）

124 植 薄 真 由 美 3 令和元年度全国高等学校総合体育大会カヌー競技　　　　　　　（中国選手権ﾌｫｱ1位）

125 坂 本 美 杏 3 令和元年度中国高等学校カヌー選手権大会　　　　　　（中国選手権ｼﾝｸﾞﾙ・ﾍﾟｱ･ﾌｫｱ1位）
女子ｶﾔｯｸｼﾝｸﾞﾙ

＊９　該当
6位

126 北 野 そ う ら 2 （中国選手権ﾍﾟｱ・ﾌｫｱ　新人ｼﾝｸﾞﾙ・ﾍﾟｱ1位）
女子ｶﾔｯｸﾌｫｱ500ｍ　＊９

＊１０　該当
4位

127 原 田 幸 音 2 第７回中国高等学校新人カヌースプリント選手権大会 女子ｶﾔｯｸﾍﾟｱ　＊１０ 1位

128 佐 藤 宝 仁 3 第4回中国高等学校ライフル射撃競技選手権大会
  ビームピストル少年男子

立射60発競技 1位

129 小 林 竜 馬 2 平成30年度第38回全国高等学校ライフル射撃競技選抜大会
ビームピストル少年男子

立射60発競技 4位

130 石 倉 夕 海 3
平成30年度第38回全国高等学校ライフル射撃競技選抜大会
2019年度第19回全日本ジュニアビームライフル射撃競技大会

ビームピストル少年女子40発競技
ビームピストル少年女子60発競技

6位
8位

131 羽 田 向 日 葵 1
第4回中国高等学校ライフル射撃競技選手権大会
第4回中国高等学校ライフル射撃競技新人大会
2019年度JOCジュニアオリンピックカップ

 ビームピストル少年女子60発競技
ビームピストル少年女子立射60発競技 1位

18 な ぎ な た 132 森 本 あ か 音 2 出 雲 北 陵 平成30年度第14回全国高等学校なぎなた選抜大会 女子個人 3位

133 加 藤 裕 真

134 高 見 俊 介

135 国 本 実

136 古 川 将 也

※学年については、推薦時の学年で記載。

6位男子ｶﾅﾃﾞｨｱﾝﾌｫｱ　＊８

男子ｶﾔｯｸﾌｫｱ 2位

第31回全国高等学校選抜ボート大会中国地区予選会　＊６

松 江 北

第51回全国高等学校選抜ホッケー大会

14

15

19 定 通 部 宍 道 令和元年度全国高等学校定時制通信制体育大会　陸上競技

16

出 雲 農 林

島 根 中 央

男子4×400mR

男子

1位

ライフル射撃 立正大淞南

5位

横 田ホ ッ ケ ー

第40回中国高等学校ホッケー選手権大会　＊３

第51回全国高等学校選抜ホッケー大会

＊３　該当

1位

女子舵手付クォドルプル

2位

3位

女子ｶﾔｯｸﾍﾟｱ
＊９　該当

出 雲 農 林

17

8位

令和元年度全国高等学校総合体育大会ボート競技
＊５　該当

カ ヌ ー

ボ ー ト



競技名 氏名 性別 所属校 大会名 順位

1 弓 道 森 脇 健 二 男 大 田
令和元年度全国高等学校総合体育大会弓道競技
（女子団体　大田高校）

5位

2 フェンシング 作 野 健 一 男 安 来
第43回全国高等学校選抜フェンシング大会
(男子団体　エペ　安来高校）

3位

3 ライフル射撃 木 原 一 也 男 立正大淞南
第38回全国高等学校ライフル射撃競技選抜大会　（小林竜馬）
第4回中国高等学校ライフル射撃競技選手権大会（羽田向日葵）

4位
1位

令和元年度　高体連賞（優秀指導者賞）受賞者　一覧



番号 氏名 学校名 性別 部活動 出席状況 番号 氏名 学校名 性別 部活動 出席状況

1 宮 本 季 代 安 来 女 バスケットボール 精 勤 21 新 屋 和 華 矢 上 女 剣 道 精 勤

2 祖 田 典 明 情報科学 男 剣 道 皆 勤 22 三 明 奈 央 江 津 女 ハンドボール 精 勤

3 佐 藤 亜 々 人 松 江 北 男 陸 上 競 技 精 勤 23 熱 田 成 登 江津工業 男 弓 道 精 勤

4 津 田 知 紀 松 江 南 男 ソフトテニス 皆 勤 24 平 田 智 菜 浜 田 女 ソフトテニス 精 勤

5 北 野 竜 眸 松 江 東 男 テ ニ ス 皆 勤 25 北 村 海 月 浜田商業 女 柔 道 精 勤

6 梅 木 滉 太 松江工業 男 フェンシング 皆 勤 26 佐 々 木 淳 平 益 田 男 陸 上 競 技 精 勤

7 水 川 愛 梨 松江商業 女 バドミントン 皆 勤 27 神 田 愛 海 益田翔陽 女 バスケットボール 精 勤

8 後 藤 達 也 松江農林 男 陸 上 競 技 精 勤 28 松 田 基 史 吉 賀 男 陸 上 競 技 精 勤

9 新 田 真 子 大 東 女 空 手 道 精 勤 29 横 山 友 星 津 和 野 女 弓 道 皆 勤

10 井 上 息 吹 横 田 男 剣 道 精 勤 30 小 平 寛 太 隠 岐 男 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 皆 勤

11 永 見 香 奈 三 刀 屋 女 ソフトボール 皆 勤 31 小 田 川 龍 清 隠岐島前 男 レスリング 精 勤

12 八 幡 輝 飯 南 男 ハンドボール 皆 勤 32 岡 田 大 希 浜田ろう 男 卓 球 精 勤

13 野 津 き な り 平 田 女 陸 上 競 技 精 勤 33 小 林 咲 乃 松江市女 女 ハンドボール 精 勤

14 安 田 温 佳 出 雲 女 弓 道 皆 勤 34 宮 本 真 有 開 星 女 テ ニ ス 精 勤

15 柳 樂 昌 輝 出雲工業 男 卓 球 精 勤 35 船 越 颯 真 松徳学院 男 バドミントン 精 勤

16 中 野 梨 奈 出雲商業 女 ソフトテニス 精 勤 36 安 達 諒 松 江 西 男 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 精 勤

17 伊 藤 彩 乃 出雲農林 女 陸 上 競 技 皆 勤 37 日 野 愛 理 出雲北陵 女 な ぎ な た 精 勤

18 大 國 那 月 大 社 女 陸 上 競 技 精 勤 38 河 野 凪 紗 明 誠 女 卓 球 皆 勤

19 道 下 陽 菜 大 田 女 剣 道 精 勤 39 上 林 茉 季 益 田 東 女 柔 道 精 勤

20 杉 本 日 和 邇 摩 女 弓 道 精 勤 40 生 和 直 央 松江高専 男 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 皆 勤

令和元年度　高体連賞（功労賞）受賞者　一覧


