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大社高校（白）、松江商業高校（エンジ）

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

（
三
刀
屋
高
校
　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
）

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

（
出
雲
農
林
高
校
　

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
部
）

弓

　道

（
大
田
高
校
　

弓
道
部
）

カ
ヌ
ー
（
出
雲
農
林
高
校
　

カ
ヌ
ー
部
）

●
弓
道
っ
て
ど
ん
な
競
技
？

　
皆
さ
ん
、
弓
道
を
的
に
中
て
る
だ
け
の
簡

単
な
競
技
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
れ

は
大
間
違
い
で
す
。
弓
道
は
奥
が
深
い
ん
で

す
よ
。

※
本
来
は
「
的
に
当
（
あ
）
て
る
」
で
す
が
、

弓
道
で
は
「
的
中
」
か
ら
「
的
に
中
（
あ
）
て

る
」
を
使
い
ま
す
。

　
弓
道
で
は
射
法
八
節
と
い

う
一
連
動
作
を
行
い
ま
す
。

　
①
足
踏
み
　
　
②
胴
造
り

　
③
弓
構
え
　
　
④
打
起
し

　
⑤
引
分
け
　
　
⑥
会

　
⑦
離
れ
　
　
　
⑧
残
心

　
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
射
場
か
ら
的

ま
で
は
何
メ
ー
ト
ル
離
れ
て

い
る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？

射
距
離
二
十
八
ｍ
、
的
の
大

き
さ
三
十
六
cm
で
、
的
中
制

に
よ
り
競
う
近
的
競
技
と
、

射
距
離
六
十
ｍ
、
的
の
大
き

さ
一
〇
〇
cm
で
、
得
点
制
に

よ
り
競
う
遠
的
競
技
の
ニ
種

類
が
あ
り
ま
す
。

　
基
本
的
に
は
、
近
的
で
競

い
ま
す
が
、
国
体
は
近
的
と

遠
的
の
両
方
で
競
い
ま
す
。

そ
し
て
、
団
体
戦
と
個
人
戦

が
あ
り
、
団
体
戦
は
三
人
立

●
「
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
」
と
は

　「
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
」（
重
量
挙
げ
）

は
、バ
ー
ベ
ル
を
床
か
ら
頭
上
に
持
ち
挙
げ
る

競
技
で
す
。
男
性
・
女
性
に
分
か
れ
て
、
体
重

別
に
競
技
す
る
た
め
、体
格
が
同
じ
く
ら
い
の

人
と
競
う
こ
と
が
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　「
ス
ナ
ッ
チ
」
と
「
ク
リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク
」

の
二
種
目
を
行
い
ま
す
。

【
ス
ナ
ッ
チ
】

　
手
幅
を
広
く
と
り
上
方
向
に
一
気
に
引
き

あ
げ
ま
す
。
腰
の
あ
た
り
か
ら
、
背
筋
・
足

の
蹴
り
・
腕
の
引
き
あ
げ
る
力
を
利
用
し
て
、

浮
き
あ
が
っ
た
バ
ー
ベ
ル
の
真
下
に
入
り
支

え
ま
す
。
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
タ
イ
ミ
ン
グ
、柔
軟

性
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

【
ク
リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク
】

　
二
つ
の
動
作
で
バ
ー
ベ
ル
を
頭
上
に
差
し

あ
げ
ま
す
。
ま
ず
、
手
幅
を
肩
幅
程
度
に
と

り
、
胸
（
鎖
骨
）
ま
で
引
き
あ
げ
ま
す
（
ク

リ
ー
ン
）。
次
に
、
バ
ー
ベ
ル
を
維
持
し
な
が

ら
、
足
の
蹴
り
と
腕
の
力
、
全
身
の
反
動
を
利

用
し
て
頭
上
に
差
し
あ
げ
ま
す
（
ジ
ャ
ー
ク
）。

テ
ク
ニ
ッ
ク
や
タ
イ
ミ
ン
グ
、
柔
軟
性
だ
け
で

な
く
、大
き
な
脚
力
と
背
筋
力
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
ス
ナ
ッ
チ
よ
り
バ
ー
ベ
ル
を
握
る
位
置

が
体
に
近
い
た
め
、
ス
ナ
ッ
チ
よ
り
重
い
重
量

を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
競
技
と
は

　
水
上
に
設
置
さ
れ
た
直
線
コ
ー
ス
を
漕
ぎ

き
る
速
さ
を
競
い
ま
す
。
左
右
両
方
を
漕
ぐ

「
カ
ヤ
ッ
ク
」
と
片
方
だ
け
を
漕
ぐ
「
カ
ナ

デ
ィ
ア
ン
」と
い
う
二
つ
の
種
目
に
分
か
れ
て

い
ま
す
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
カ
ヌ
ー
が
国
技
に

な
っ
て
い
る
国
も
あ
り
ま
す
。オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

な
ど
の
国
際
大
会
で
メ
イ
ン
に
な
る
距
離
は

男
子
一
〇
〇
〇
ｍ
・
女
子
五
〇
〇
ｍ
で
、
競
技

時
間
は
二
～
四
分
で
す
。

　
バ
ラ
ン
ス
の
難
し
い
カ
ヌ
ー
に
乗
っ
て
パ

ド
ル
を
使
う
の
で
、
技
術
と
筋
力
と
持
久
力

が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
レ
ー
ス
の
終
盤
に
、練

習
量
や
そ
の
選
手
の
持
っ
て
い
る
フ
ィ
ジ
カ

ル
の
強
さ
が
顕
著
に
現
れ
ま
す
。
終
盤
の
カ

ヌ
ー
の
動
き
が
見
ど
こ
ろ
で
す
。

●
出
雲
農
林
高
校
の
練
習
風
景

　「
ス
ポ
ー
ツ
は
科
学
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

心
拍
数
や
最
大
酸
素
摂
取
量
な
ど
の
数
値
を

根
拠
に
、
選
手
ご
と
の
数
値
目
標
を
立
て
て

練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
強
風
で
カ
ヌ
ー
に
乗
れ
な
い
オ
フ
シ
ー
ズ

ン
は
、
研
究
機
関
で
定
期
的
に
選
手
の
筋
力

や
心
肺
機
能
の
計
測
を
お
こ
な
い
、
練
習
の

数
値
目
標
を
修
正
し
な
が
ら
次
の
シ
ー
ズ
ン

に
向
け
た
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　
得
意
と
す
る
練
習
方
法
は
、
全
員
の
心
拍

数
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
つ
つ
、
カ
ヌ
ー
マ
シ

ン
で
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
高
め
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
五
人
立
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
は

五
人
立
で
、
全
国
選
抜
と
国
体
は
三
人
立
で

す
。

　
今
年
、
大
田
高
校
弓
道
部
の
女
子
団
体
は

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
五
位
と
い
う
結
果
で
し

た
。
大
舞
台
で
実
力
が
発
揮
で
き
た
の
は
、仲

間
を
信
じ
て
集
中
す
る
こ
と
が
で
き
た
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
。
三
人

の
先
輩
は
緊
張
す
る
場

面
で
も
二
年
生
を
励
ま

し
、明
る
い
雰
囲
気
を
つ

く
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

ど
ん
な
時
で
も
、高
的
中

を
出
す
先
輩
方
は
私
た

ち
の
憧
れ
で
す
。来
年
は

今
年
の
記
録
を
超
え
ら

れ
る
よ
う
、チ
ー
ム
で
信

頼
し
合
っ
て
が
ん
ば
り

ま
す
！

●
弓
道
の
魅
力
っ
て
？

一
、
中
た
っ
た
と
き
の
快

感
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。
初
め
て
中
っ
た

と
き
と
変
わ
ら
ず

今
で
も
爽
快
な
気

持
ち
に
な
れ
ま
す
。

二
、
弓
道
は
常
に
悩
み
、

考
え
ま
す
。
弓
を
引

い
て
い
る
と
上
手
く

１
．
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
と
は
…

　
★
基
本
的
な
ル
ー
ル
は
野
球
と
同
じ

し
か
し
、大
き
く
異
な
る
点
が
あ
り
ま
す
！

　
例
え
ば
…

　
＊
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
野
球
の
約
２
／
３
、
ボ
ー

ル
は
約
1.3
倍

　
＊
ピ
ッ
チ
ャ
ー
は
必
ず
下
投
げ

（
た
だ
し
腕
は
一
回
転
の
み
）

　
＊
一
塁
ベ
ー
ス
は
二
つ
あ
る
⁉

（
＝
「
ダ
ブ
ル
ベ
ー
ス
」）

　
＊
ラ
ン
ナ
ー
は
リ
ー
ド
が
出
来
な
い
！

　
＊
試
合
は
「
７
イ
ニ
ン
グ
」
！

（
八
回
か
ら
は
ノ
ー
ア
ウ
ト
二
塁
か
ら

の
タ
イ
ブ
レ
ー
ク
！
）

２
．
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
魅
力

　
★
圧
倒
的
な
ス
ピ
ー
ド
＆
パ
ワ
ー

Q
　

ピ
ッ
チ
ャ
ー
と
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
の
間
は
何
ｍ
？

　
➡
A
　

男
子
は
14
ｍ
、

女
子
は
13
ｍ

（
ピ
ッ
チ
ャ
ー
の
ボ
ー

ル
は
0.3
～
0.4
秒
で
到

達
す
る
！
野
球
は
約

0.4
～
0.5
秒
）

Q
　

左
バ
ッ
タ
ー
が
一
塁
に

到
達
す
る
の
は
、
約
何

秒
？

　
➡
A
　

約
３
秒

（
野
球
は
約
４
秒
）

で
す
。
各
自
、指
定
さ
れ
た
心
拍
数
で
２
時
間

漕
ぎ
続
け
ま
す
。
精
神
的
に
か
な
り
苦
し
い

練
習
で
す
が
、
こ
の
練
習
を
や
り
抜
い
た
選

手
が
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
や
日

本
代
表
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
・「
マ
ス
タ
ー
ズ
大
会
」
が
あ
り
、
三
十
五

歳
～
八
十
五
歳
く
ら
い
の
幅
広
い
年
齢

層
の
方
が
競
技
に
参
加
し
ま
す
。

●
基
本
的
な
練
習
メ
ニ
ュ
ー

　「
ス
ナ
ッ
チ
」、「
ク
リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク
」の
ほ

か
、筋
力
強
化
と
し
て
「
ス
ク
ワ
ッ
ト
」、「
デ
ッ

ド
リ
フ
ト
」、「
プ
レ
ス
」
を
行
い
ま
す
が
、様
々

な
部
分
の
筋
肉
を
意
識
さ
せ
る
た
め
の
方
法
や

負
荷
の
強
弱
を
日
に
よ
っ
て
変
化
さ
せ
ま
す
。

　
バ
ー
ベ
ル
を
持
つ
だ
け
で
な
く
、
走
っ
た

り
、
跳
ん
だ
り
、
体
全
体
を
使
っ
て
練
習
を
行

い
ま
す
。

●
出
雲
農
林
高
校
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン

　
グ
部
の
方
針

　「
声
を
出
し
て
励
ま
し
合
う
練
習
」、「
互
い
に

指
導
し
合
う
練
習
」
を
念
頭
に
置
き
、
お
互
い

を
高
め
合
い
な
が
ら
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
全
国
的
に
み
て
、
競
技
を
中
学
校
か
ら
始
め

て
い
る
人
は
、
ご
く
わ
ず
か
で
あ
り
、
ほ
と
ん
ど

の
人
が
高
校
か
ら
競
技
を
始
め
ま
す
。今
ま
で
の

出
雲
農
林
高
校
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
部
の

部
員
も
高
校
か
ら
競
技
を
始
め
て
い
ま
す
。
中

学
校
の
時
に
運
動
部
だ
け
で
な
く
文
化
部
の
部

員
も
い
る
な
ど
、
競
技
経
験
は
様
々
で
す
が
、
全

国
大
会
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
「
ス
ナ
ッ
チ
」
と
「
ク
リ
ー
ン
」
の
動
作
が

取
り
入
れ
ら
れ
、
瞬
発
力
、
体
力
の
強
化
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
で
、

新
た
な
自
分
を
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

い
か
な
い
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
が
、
射

形
を
研
究
し
、
考
え
て
、
色
々
と
試
し

て
い
る
と
上
手
く
い
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
、達
成
感
を
得
て
弓
道

が
も
っ
と
好
き
に
な
り
ま
す
。

三
、
最
後
の
最
後
ま
で
ど
ち
ら
が
勝
つ
か
分
か

ら
な
い
と
こ
ろ
は
、
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド

キ
を
味
わ
え
、
見
て
い
て
飽
き
ま
せ
ん
。

四
、
他
の
部
活
と
違
う
と
こ
ろ
は
、
競
技
中

に
は
声
援
を
送
ら
ず
、中
た
っ
た
と
き
に

だ
け
、「
し
ゃ
っ
」
と
発
声
し
た
り
、
拍

手
を
し
た
り
し
て
応
援
し
ま
す
。掛
け
声

の
方
法
は
学
校
に
よ
っ
て
特
色
が
あ
り

迫
力
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、一
人
が
４
本

全
て
中
て
た
り
、団
体
選
手
全
員
途
切
れ

る
こ
と
な
く
中
て
た
り
し
た
と
き
に
は

会
場
全
体
が
拍
手
を
送
り
ま
す
。

●
も
っ
と
知
り
た
い
！
聞
き
た
い
！

弓
道
の
Ｑ
＆
Ａ

３
．
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
向
け
て

　
★
女
子
は
、
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
実
力

で
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
金
メ
ダ

ル
を
獲
得
！

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
「
金
メ
ダ
ル
」

を
目
指
し
て
強
化
中
！

十
一
月
二
十
一
日
～
二
十
六
日
ま
で
、

出
雲
市
で
強
化
合
宿
が
行
わ
れ
ま
す
！

（
出
雲
ド
ー
ム
に
て
）

　
★
男
子
も
熱
い
！
日
本
男
子
リ
ー
グ
は
ド

迫
力
の
プ
レ
ー
の
連
続
！

　
　
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
み
よ
う
！

４
．
島
根
県
の
高
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　
★
男
子
が
二
チ
ー
ム
、
女
子
が
十
チ
ー
ム

人
数
は
決
し
て
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ど
こ
も
一
所
懸
命
に
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

是
非
会
場
へ

足
を
運
ん
で

く
だ
さ
い
！

　
試
技
は
「
ス
ナ
ッ
チ
」
三
回
、「
ク
リ
ー
ン

＆
ジ
ャ
ー
ク
」三
回
の
合
計
六
回
で
す
。
そ
れ

ぞ
れ
三
回
の
試
技
で
成
功
し
た
最
高
重
量
が

記
録
と
な
り
、
合
計
記
録
で
競
い
ま
す
。
同

記
録
の
場
合
は
、
先
に
そ
の
記
録
を
成
功
さ

せ
た
人
が
勝
ち
と
な
り
ま
す
。
競
技
が
始
ま

る
二
時
間
前
に
検
量
が
あ
り
、
体
重
測
定
と

自
分
が
最
初
に
挑
戦
す
る
重
量
を
申
告
し
ま

す
。
三
回
し
か
試
技
が
で
き
な
い
の
で
、自
分

の
実
力
と
そ
の
日
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
や
相

手
と
の
駆
け
引
き
を
考
え
て
、
試
技
重
量
を

慎
重
に
決
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
「
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
」
の
競
技

　
の
魅
力
・
見
ど
こ
ろ

　
選
手
は
バ
ー
ベ
ル
を
握
る
ま
で
に
声
を
出
し

て
気
合
い
を
高
め
る
な
ど
集
中
し
ま
す
。
会
場

内
で
は
、
選
手
へ
声
援
を
送
り
ま
す
が
、
試
技

が
始
ま
る
前
に
は
静
か
に
な
り
ま
す
。
選
手
の

息
遣
い
な
ど
を
感
じ
な
が
ら
迫
力
の
あ
る
試

技
が
始
ま
り
ま
す
。
試
技
が
成
功
す
る
と
会
場

内
か
ら
大
き
な
拍
手
と
歓
声
が
上
が
り
ま
す
。

　
体
重
の
約
二
倍
あ
る
重
量
を
頭
上
に
持
ち

上
げ
ま
す
。
体
重
の
軽
い
人
が
重
い
人
よ
り
、

重
い
重
量
を
あ
げ
る
時
も
あ
り
ま
す
。

●
競
技
の
ヒ
ミ
ツ

　
・
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
シ
ュ
ー
ズ
は

通
常
の
シ
ュ
ー
ズ
と
比
べ
て
踵
が
少
し

高
く
な
っ
て
お
り
、
足
首
が
硬
い
人
で

も
立
っ
た
り
、
座
っ
た
り
し
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
足
首
を
重
さ

や
衝
撃
か
ら
守
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
・
腹
圧
を
か
け
て
腰
を
保
護
す
る
た
め
に

「
ベ
ル
ト
」
を
腰
に
巻
き
ま
す
。

カナディアン種目(H30卒：中尾一稀)

【図】「東京都オリンピック・パラリンピック準備局」ホームページより抜粋

冬
期
練
習

心
拍
モ
ニ
タ
ー

心
肺
機
能
計
測

カヤック種目（H28卒：原綾海）

矢
の
ス
ピ
ー
ド
は
ど
の
く
ら
い
？

Ｑ
１

（
ヒ
ン
ト
）
こ
れ
が
な
い
と
何
も
で
き
ま
せ
ん

こ
れ
は
何
で
し
ょ
う
？

Ｑ
２

こ
れ
は
何
で
し
ょ
う
？

Ｑ
３上

が
筈
（
は
ず
）、

下
が
矢
尻
（
や
じ
り
）

※
矢
に
お
い
て
、筈
は
弦
を
か
け
る
と

こ
ろ
。

矢
尻
は
的
に
向
か
っ
て
い
く
先
端
の

と
こ
ろ
。

Ａ
３

弽
（
ゆ
が
け
）

※
利
き
手
に
関
係
な
く
右
手
に
挿
し

ま
す
。

Ａ
２

　

十
四
kg
の
弓
で
約
時
速
一
四
〇
km

※
飛
距
離
は
二
〇
〇
ｍ
を
超
え
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Ａ
１

This　is　 “Softball”　!!

守備側は白ベースを、
攻撃側はオレンジベースを使用します。

江津高校

大東高校

三刀屋高校（女子） 三刀屋高校（男子）


