
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

❶
『
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
』
と
は

　

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
競
技
を
説
明
す
る
と
き
、

よ
く
引
き
合
い
に
出
さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
が
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
フ
ッ
ト
サ
ル
で
す
。
こ

れ
は
二
つ
の
競
技
と
類
似
す
る
動
作
や
ル
ー

ル
が
あ
る
た
め
で
す
。
例
え
ば

◇
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
と
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　

・
主
に
手
を
使
っ
て
点
を
獲
り
合
う

　

・
ボ
ー
ル
を
床
に
バ
ウ
ン
ド
さ
せ
て
ド
リ

ブ
ル

◇
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
と
フ
ッ
ト
サ
ル

　

・
コ
ー
ト
と
ゴ
ー
ル
の
大
き
さ
が
同
じ（
下
）

　

・
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
の
い
る
ゴ
ー
ル
へ
シ
ュ
ー

ト
を
打
ち
込
む

❷
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
大
き
さ

　

ボ
ー
ル
の
特
徴
は
、
野
球
ボ
ー
ル
の
よ
う

に
指
に
か
か
る
ほ
ど
小
さ
く
な
く
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
よ
う
に
掴
め
な
い
ほ
ど
大

き
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
は
指
と

掌
（
て
の
ひ
ら
）
を
使
っ
て
掴
み
ま
す
。

　

競
技
中
は
、
ボ
ー
ル
を
掴
む
こ
と
や
投
げ

る
こ
と
を
補
助
す
る
た
め
に
両
面
テ
ー
プ
の

使
用
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
選
手
に
よ
っ

て
巻
き
方
や
本
数
は
様
々
で
す
。

❸
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
魅
力

　

相
手
を
惑
わ
す
フ
ェ
イ
ン
ト
や
ノ
ー
ル
ッ

ク
パ
ス
・
ス
ピ
ン
シ
ュ
ー
ト
な
ど
の
テ
ク
ニ

カ
ル
な
要
素
。
体
と
体
の
激
し
い
ぶ
つ
か
り

合
い
に
よ
る
パ
ワ
フ
ル
な
要
素
。
攻
守
の

切
替
わ
り
や
球
速
一
〇
〇
キ
ロ
を
超
え
る

❷

バスケ+フットサル

２

野球＜ハンド＜バスケ

❶

❸

テクニック＋フィジカル＋スピード

ハンドボール
　　　って…!?

シ
ュ
ー
ト
の
よ
う
な
ス
ピ
ー
ド
感
な
ど
魅
力

が
溢
れ
て
い
ま
す
。
島
根
県
の
高
校
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
は
男
子
が
七
チ
ー
ム
、
女
子

が
五
チ
ー
ム
で
す
。
是
非
、
大
会
会
場
に
迫

力
あ
る
プ
レ
ー
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

①

②

３ｍ

２０ｍ

４０ｍ

ゴールエリアライン（６ｍ）

７ｍライン

フリースローライン（９ｍ）

ディフェンス オフェンス 内はGK以外入れない

令
和
元
年
度
中
国
新
人
・
全

国
予
選
大
会（
山
口
県
開

催
）会
場
に
て
他
、
松
江
南

高
校（
男
女
）、
松
江
東
高

校（
女
）、
江
津
高
校（
男
女
）

が
出
場
し
ま
し
た
。

～君がハンドボーラーなら
どう攻める？～

①味方へノールックパス！
②ゴールの角へループシュート！
③フェイント混ぜてドリブル！

① ③

②

カメラ
　①基本攻撃編

ハンドボーラーVR

カメラ
　②サイドシュート編

①GKの足下へバウンドシュート！
②直角スピンシュート！
③シュート体勢から味方へスカイパス！

③②

①

コ
ー
ト
図
（
右
下
）
に
カ
メ
ラ
　
　

①
と
②
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

▲松江工業高校（男子） ▲松江市女子高校（女子）

▲

飯
南
高
校（
男
子
）

野球　　ハンド　　　　バスケ

両面テープ
　

初
耳


