
４　月 ５　月 ６　月 ７　月 ８　月 ９　月 １０　月 １１　月 １２　月 １　月 ２　月 ３　月

１． 陸 上 競 技
２８～３０　　県総体　（松江市） １７～２０　中国選手権大会　（山口市） １８～１９　　県新人大会　（益田市） ９～１０　　　中国新人大会　（松江市）

２． 水 泳
５　　　　　県総体　（松江市） 　　　中国選手権大会

１７～１９　　競泳（松江市）
１７～１９　　水球（江津市）
２４～２５　　飛込（松江市）

２１～２２　　県新人大会　（松江市） 　　　　　中国新人大会
１６～１７　　水球　（山口市）
１６～１７　　競泳　（倉敷市）

３． 駅 伝
２９～３０　　　県選手権大会　（出雲市） ２０～２１　　中国選手権大会　（井原市） ２５～２６　　　全国高校駅伝　（京都） １２　　　県新人大会　　（出雲市）

４． 自 転 車
　　　県選手権大会
１８　トラック　（大田市）
２５　ロード　　（雲南市・奥出雲町）

　　　　県総体
２８～２９　トラック　（大田市）
３０　　　　ロード　（雲南市・奥出雲町）

　中国選手権大会
 ４～６　　　 トラック　（玉野市）
１２～１３　　ロード　（雲南市・奥出雲町）

１１　　　県新人大会
　　　　　　　　トラック　（大田市）

１７　　　県新人大会
　　　　　　　　ロード　（三原市）

下旬　　　全国選抜大会　（大分・福岡）

５． 体 操
　　　　県選手権大会　兼　中国大会県予選
２４～２５　　体操競技　（浜田市）
２４　　　　　 新体操　　（松江市）

　　　県総体
２９～３０　体操競技　（浜田市）
　　　　　　　新体操　（松江市）

１８～２０　　中国選手権大会
　　　　　　　　体操競技 (岡山市）
　　　　　　　　新体操 （井原市）
　

　　　　　県新人大会
１５～１６　体操競技　（松江市）

　　　　　県新人大会
３　　　新体操　　(松江市）

        全国選抜大会（熊本）
１６～１８　新体操
１９～２０　体操競技

６． 剣 道
１７～１８　中国大会県予選　（浜田市） ４～５　　県総体　（大田市）

１８～２０　中国選手権大会
　　　　　　　　　　　　　（山口市）

２３～２４　県選手権大会　（松江市） １８～１９　県新人大会　（出雲市） １２～１３　中国新人大会　（廿日市）

２６～２８　全国選抜大会
　　　　　　　　　　　　　　(春日井市）

７． 柔 道
２４～２５　中国大会県予選　（松江市） ２８～２９　県総体　（浜田市） １２～１３　中国選手権大会　（周南市） ２３～２４　県新人大会　　（松江市） ２０～２１　中国新人大会　（広島市） １８～１９　県選手権大会　（浜田市） ９～１０　　県選手権大会　(浜田市） ２０～２１　全国選手権大会　（東京）

８． 弓 道
２４～２５　中国大会県予選　（大田市） ３～５　　　県総体　（江津市）

１８～２０　中国選手権大会　（津山市）

１８　　　県新人大会
　　　　　　　（東部：出雲市　西部：益田市）

３０～３１　県選手権大会　（松江市） １９～２１　中国新人大会　（周南市） ２３～２５　　全国選抜大会　（水戸市）

９． 相 撲
５　　　　県総体　（隠岐の島町）

１３　　　中国選手権大会
　　　　　　　　　　（広島　竹原市）

１０　　　県新人大会　（隠岐の島町） ２４　　　中国新人大会　（岡山市） １９～２０　全国選抜大会　（高知市）

１０． 空 手 道
２５　　　　中国大会県予選　（松江市） ４～５　　県総体　（松江市）

１８～２０　中国選手権大会　（広島市）

３０　　　　県新人大会　（松江市） ２１～２３　中国選抜大会　（雲南市） ２４～２６　全国選抜大会　（宮城）

１１． 卓 球
２３～２５　中国大会県予選　（松江市） ３～５　　　　県総体　（益田市）

２５～２７　中国選手権大会　(鳥取市）

１０～１２　　県選手権大会　（浜田市） ４～６　　県新人大会　兼
　　　　　　　全国選抜県予選　　（浜田市）

１７～１９　　　全国選抜中国地区予選
　　　　　　　　　　　　　　　　　（鳥取市）

１８～２１　全国選抜大会　（宇都宮市）

１２． 登 山
２５　　　　県選手権大会　（大田市） ３～５　　　県総体　（琴引山） １７～１９　県新人大会　(出雲市） ２９～３０　　中国選手権大会

　　　　　　　　　　　　　（安芸太田町）
１３～１４　県新人クライミング大会　兼
　　　　　　　　　全国選抜県予選
                           　　　　　（大田市）

２５～２６　　全国選抜クライミング大会
　　　　　　　　　　　　　　　（埼玉　加須市）

１３． バ ス ケ ッ ト ボ ー ル
　　　　　県総体
２７～２８　　　前期　（出雲市）

　　　　　県総体
４～５　　後期　(浜田市）
１８～２０　中国選手権大会　（周南市）

２９～３１　　県選手権大会　（出雲市） ３　　　県選手権大会　決勝　　(雲南市） ２３～２９　全国選手権大会　（東京） １４～１６　県新人大会　（松江市） １２～１４　　　中国新人大会　（鳥取市）

１４． バ レ ー ボ ー ル
２３～２５　中国大会県予選　（松江市） ７～９　　中国選手権大会　（山口市） ３～５　　　県総体　（出雲市） ５～７　　県選手権大会　（松江市） １７～１９　県新人大会

　　　　　　　（江津市・浜田市・益田市）
５～９　　　　全日本高校選手権大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　(東京）

１２～１４　　　中国新人大会　（広島市）

１５． ハ ン ド ボ ー ル
１７～１８　中国大会県予選　(江津市） ７～９　中国選手権大会　（岡山市） ４～５　　　県総体　（松江市） １３～１４　県新人大会　（松江市） ２４～２６　全国選抜中国地区予選　兼

　　　　　　　　中国新人県予選　（温泉津町）
４～６　　全国選抜中国地区予選　兼
　　　　　　　　中国新人大会　（周南市）

２４～２９　　全国選抜大会　（愛知）

１６． ソ フ ト ボ ー ル
１７～１８　中国大会県予選　（松江市） ７～９　中国選手権大会

　　　　（男子：美咲町　女子：久米南町）
５～６　　　県総体　（雲南市） １１～１２　県選手権大会　（雲南市） １６～１７　県新人大会　（出雲市） １２～１４　中国新人大会

　　　　　　（男子：雲南市・女子：出雲市）
　全国選抜大会
１９～２２ 　女子（尾道市）
２５～２８ 　男子（各務原市）

１７． サ ッ カ ー
　　　　県総体
２７～２８　　前期　　（益田市・浜田市）

　　　　県総体
３～５　　　後期　（松江市）
１９～２１　中国選手権大会　（鳥取市）

２１～２２　　県選手権大会　1次　（出雲市）
２３　　　　　　　　〃　　女子の部　(出雲市）
２９～３０　　　県選手権大会　2次
　　　　　　　　　　（松江市）

６～８　　女子：全日本選手権中国予選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（松江市）
１３　　　県選手権大会　決勝　(松江市）

２９～１／１０　　全国高校選手権大会
　　　　　　　　　　　　　　　　（首都圏）

未定　　　全日本女子選手権大会
　　　　　　　　　　　　　　（兵庫）

　　県新人大会
４～５　　　　　1次予選　（出雲市）
１０～１２　　　2次予選　（益田市）

１２～１４　中国新人大会　（広島市）

１８． バ ド ミ ン ト ン
１５～１７　中国大会県予選　（松江市） ３～５　　　　県総体　（松江市）

１８～２０　中国選手権大会（広島市）

１１～１２　県選手権大会　（松江市） ４～６　県新人大会　（出雲市） ７～９　　全国選抜中国地区予選
　　　　　　　　　　　　　　　（周南市）

２４～２８　　全国選抜大会
                                 （宇都宮市）

１９． フ ェ ン シ ン グ
１７～１８　中国大会県予選　(安来市） ８～９　中国選手権大会　（鳥取市） ４～５　　　県総体　（安来市） １６～１７　県新人大会　（広瀬町） ２０～２１　全国選抜中国予選　兼

　　　　　　　　　　中国新人大会　（鳥取市）
２５～２７　　全国選抜大会　（熊本市）

２０． レ ス リ ン グ
２９　　　　県総体　（海士町） １８～２０　中国選手権大会　（山口） ３０　　　　県新人大会　（松江市）

３１　　　　県選手権大会　（松江市）
２８～３０　中国選抜大会　（松江市） ２６－２９　　全国選抜大会　（新潟市）

２１． ラ グ ビ ー
１８　　　　　中国大会県予選　（江津市） ８～９　　　中国選手権大会

　　　　　　　　　　　　（鳥取市）
５　　　　　県総体　（出雲市） １６～１９　全国高校7人制大会　（長野） ３　　　全国総体県予選　（出雲市） ２７～１／７　全国高校総体　（東大阪市） 1６　　　　県新人大会　（江津市） １２～２０　　全国選抜中国ﾌﾞﾛｯｸ予選

　　　　　　　　　　　　　（広島・山口）

　

２２． テ ニ ス
　　　県個人選手権大会
１０～１１　松江・出雲・石見　地区予選
２４～２５　本選　　　（松江市）

３～５　　　県総体　（出雲市）

１９～２１　中国選手権大会　（鳥取市）

　　県新人大会地区予選
２１～２２　　　松江・出雲・益田

１８～２０　　　県新人大会（個人）
　　　　　　　　　　（浜田市・益田市）

３０～３１　　県新人大会（団体）
　　　　　　　　　（出雲市）

１９～２１　全国選抜中国予選　兼
　　　　　　　　　　　　　中国新人大会
　　　　　　　　（尾道市・福山市）

２０－２６　　全国選抜大会　（福岡市）

２３． ソ フ ト テ ニ ス
２３～２５　中国大会県予選　（出雲市） ３～５　　　県総体　（松江市） ９～１１　中国選手権大会　（鳥取市） １１～１２　県選手権大会　（松江市） ２９～３１　県新人大会　（浜田市・江津市） １５～１６　全国選抜中国予選　兼

　　　　　　　       中国新人大会
                   　（福山市）

２８－３０　全国選抜大会　（名古屋市）

２４． ウェイトリフティング
２３　　　県選手権大会　（出雲市） ６　　　　　県総体　（出雲市）

１９～２０　中国選手権大会
　　　　　　　　　　　　　（出雲市）

７　　　　　県新人大会　（出雲市） １５～１６　中国選抜大会　（倉敷市） ２５～２８　全国選抜大会　（金沢市）

２５． ホ ッ ケ ー
１７～２０　　中国選手権大会　兼
　　　　　　　　　全国総体中国地区予選
　　　　　　　　　　　　　　　　（奥出雲町）

１２～１４　　全国選抜中国地区予選
　　　　　　　　　　　　　　　（広島市）

２２～２７　　全国選抜大会　（岐阜）

２６． ボ ー ト
１６～１７　中国大会県予選
　　　　　　　　　　（雲南市・奥出雲町）

２８～２９　県総体　（雲南市･奥出雲町） ４～６　　　中国選手権大会
　　　　　　　　　　　　　　（鳥取市）

１６～１７　県新人大会
　　　　　　　　　（雲南市・奥出雲町）

１０/３０～３１　　　全国選抜中国地区予選
　　　　　　　　　　　　　（山口　下関市）

１９～２１　　全国選抜大会　（浜松市）

２７． カ ヌ ー
２８　　　　県総体　（美郷町）
　　　　　　　　　（予備日：３０日）

１２～１３　　中国選手権大会
　　　　　　　　　　　　　　（岩国市）

１２　　　県新人大会　（美郷町） ２３～２４　中国新人大会
　　　　　　　　　　　　（鳥取　東郷湖）

２８． ス キ ー
上旬　　　全国総体県予選　兼中国県予選
　　　　　　　　　　　　　　　　（琴引・芸北）
中旬　県選手権大会　兼　県新人大会
２６～２８　中国選手権大会（大山）

６－１０　　全国高校総体
　　　　　　　　　　　　　（岩手　八幡平市）
下旬　　全国選抜大会　ノルディック
　　　　　　　　　　　　　（野沢温泉）

８－１１　　全国選抜大会　アルペン
　　　　　　　　　　　　　　　（志賀高原）
１０－１２　　中国新人大会　（氷ノ山）

２９． ダ ン ス
１５　　　　県ダンス発表会　（松江市）

３０． ボ ク シ ン グ
３０　      県総体　（出雲市） １８～２０　中国選手権大会　（境港市） １３～１４　　　県新人大会　（出雲市） ２１～２３　　中国新人大会　（岡山市） ２２－２５　　　全国選抜大会　(北海道）

３１． ア ー チ ェ リ ー
２５　　　　中国大会県予選　（湖陵町） ５　　　　　県総体　（松江市）

１９～２０　中国選手権大会
　　　　　　　　　　　　（奥出雲町）

１７　　　　県新人大会　兼
　　　　　　全国選抜県予選　（大田市）

２６－２８　　　全国選抜大会　（静岡）

３２． ヨ ッ ト
２２　　　　県総合選手権大会
                              （隠岐の島町）

１７～２０　　中国選手権大会
　　　　　　　　　　　　　　　（境港市）

３　　　　県選手権大会　（隠岐の島町） １６　　　　県新人大会　（隠岐の島町）

３３． ラ イ フ ル 射 撃
１３　　　　中国選手権大会
　　　　　　　　　　　　（安芸太田町）

８－１１　　　全国選手権大会
　　　　　　　　　　　　　　（安芸太田町）

７　　　　中国選抜大会　（安芸太田町） 下旬　　　全国選抜大会
　　　　　　　　　　(未定）

３４． な ぎ な た
５　　　　　県総体　（出雲市）

１９　　　　中国選手権大会　（岡山市）

１２　　　　県新人大会　（出雲市） １９～２０　全国選抜大会　（伊丹市）

３５． 軟 式 野 球
２３～２４　春季選手権大会　兼
　　　　　　　　　　　中国地区大会県予選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（浜田市）

２９～６/１　中国地区大会
　　　　　　　　　　　　　　　　（広島）

４～５　　県総体　（浜田市） １０　　　全国選手権大会県予選　（浜田市） １～４　　全国選手権大会東中国大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　(米子市）

１５～１６　県秋季選手権大会　（浜田市） ６～９　　秋季中国地区大会　（柳井市）

３６． 定 通
１２　　　　定時制通信制体育大会
　　　　　　　　　　　　　　（松江市）

種 目
月

島根県高等学校体育連盟事務局
〒６９０－８５２８

松江市古志原4丁目1－10 松江工業高等学校内

専用電話 （0852） 26 - 3842        ＦＡ Ｘ （0852） 26 - 3695

E-mail   koutairen@helen.ocn.ne.jp

令和３年度 島根県高等学校体育連盟行事一覧表

競技種目 大会日程 会場地

陸上競技 8/21～24 駒沢ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公園陸上競技場

卓球 8/3～6 ならでんアリーナ（奈良）

ソフトテニス 8/8～10 サニーテニスコート（千葉）

柔道 9/19 講道館

剣道 8/2～3 ならでんアリーナ（奈良）

バレーボール 8/11～14 ひらつかｻﾝﾗｲﾌｱﾘｰﾅ

バスケットボール 8/19～25 駒沢オリンピック公園内屋内球技場

バドミントン 8/15～18 小田原アリーナ

全国高校定時制通信制体育大会

会場地 日程 分科会

青森市 1/13・14

第１分科会「競技力の向上」
第２分科会「健康と安全」
第３分科会「部活動の活性化」
講 演：黒田　剛　(青森山田高校ｻｯｶｰ部監督）

全国高体連研究大会

大会日程 会場地 県名

総合開会式 8/13 ｻﾝﾄﾞｰﾑ福井

陸上競技 7/28～8/1 9.98ｽﾀｼﾞｱﾑ（福井県営陸上競技場）

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ 8/15～21 福井県営体育館ほか

ﾎﾞｸｼﾝｸﾞ 8/7～13 福井県営体育館ほか

ﾄﾗｯｸ 8/19～22 福井競輪場

ﾛｰﾄﾞ 8/23 大野市特設ﾛｰﾄﾞﾚｰｽｺｰｽ

男子 8/14～22 ﾃｸﾉﾎﾟｰﾄ福井総合公園ｽﾀｼﾞｱﾑほか

女子 8/19～22 丸岡ｽﾎﾟｰﾂﾗﾝﾄﾞｻｯｶｰ場ほか

カヌー 8/19～23 北潟湖特設ｶﾇｰｺｰｽ

アーチェリー 8/19～22 鯖江市総合体育館

フェンシング 8/10～14 越前市AW-Iｽﾎﾟｰﾂｱﾘｰﾅ

登　山 8/20～23 三頭山・取立山ほか

男子 8/2～6

女子 7/27～31

ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 8/9～13 小浜市民体育館

ボート 8/15～19 県立久々子湖漕艇場

レスリング 8/21～24 おおい町総合運動公園体育館

体操競技 8/9～11 リージョンﾌﾟﾗｻﾞ上越

新体操 8/21～22 新潟市東総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

男子 7/24～30 ｼﾃｨﾎｰﾙﾌﾟﾗｻﾞ　ｱｵｰﾚ長岡ほか

女子 8/9～15 新潟市東総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰほか

相　撲 8/6～8 糸魚川市民総合体育館

弓　道 7/29～8/1 謙信公武道館（新潟県立武道館）

卓　球 8/12～17 富山市総合体育館

バドミントン 8/8～13 高岡市竹平記念体育館ほか

ホッケー 8/13～18 小矢部ﾎｯｹｰ場ほか

空手道 8/12～15 丸山総合公園総合体育館

男子 8/2～6

女子 7/27～31

男子 7/28～31 能都健民ﾃﾆｽｺｰﾄ

女子 8/1～4 和倉温泉運動公園ﾃﾆｽｺｰﾄ

剣　道 8/9～12 いしかわ総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

なぎなた 8/9～12 松任総合運動公園体育館

競泳

飛込

水球 8/16～20 長野東高等学校

柔　道 8/8～12 長野市真島総合ｽﾎﾟｰﾂｱﾘｰﾅ

テニス 8/1～8 松本市浅間温泉庭球公園ほか

少林寺拳法 7/30～8/1 長野県立武道館

ヨット 8/12～16 和歌山ｾｰﾘﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 和歌山

全国高等学校総合体育大会

長野運動公園総合市民ﾌﾟｰﾙ

敦賀市総合運動公園野球場ほか

競技種目

福井

自転車競技

サッカー

ソフトボール

新潟

富山

いしかわ総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰほか

石川

8/17～20

長野

体　操

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

バレーボール

ソフトテニス

水　泳

mailto:koutairen@helen.ocn.ne.jp

