
ＮＯ．１

選　　　　　　　　手 補　　　　　　　員 計 選　　　　　　　　手 補　　　　　　　員 計

男女の競歩、混成競技及び女子三段跳、ハンマー投げは、１～４位。その他は男女各種目１～６位 （６名×１７種目×５県）＋ ２名×６チーム×２種目 （６名×１３種目×５県）＋ ２名×６チーム×２種目

（男子２１種目内リレー２種目）（女子１７種目内リレー２種目） （４名×２種目×５県）＋ ×５県＝１２０名 （４名×５種目×５県）＋ ×５県＝１２０名 個人　　２，５００円

1校1種目3名以内、リレーは1校1チーム6名以内、同一人は3種目(リレー除く) （４名×６チーム×２種目×５県）＝７９０名 （４名×６チーム×２種目×５県）＝７３０名 　（２３年度から）

男女各６チーム（男子７区間、女子５区間） ７名×６チーム×５県＝２１０名 ３名×６ﾁｰﾑ×５県＝９０名 ５名×６チーム×５県＝１５０名 ３名×６ﾁｰﾑ×５県＝９０名

開催県男女各４チームプラス ７名×４チーム＝２８名 ３名×４チーム＝１２名 ５名×４チーム＝２０名 ３名×４チーム＝１２名

団体　男女各２チーム ４名×２チーム×５県＝４０名 ４名×２チーム×５県＝４０名 団体　２０,０００円

個人　男女各８名 ８名×５県＝４０名 ８名×５県＝４０名 個人　　２,５００円

団体　男女各３チーム ６名×３チーム×５県＝９０名 ６名×３チーム×５県＝９０名 団体　２０,０００円

個人　男　６名　女６名 ６名×５県＝３０名 ６名×５県＝３０名 個人　　２,５００円

１校１種目３名以内、１名２種目以内(リレー除く) 個人 １６種目×８位×５県＝６４０名 ４名×１種目×５県＝２０名 個人 １６種目×８位×５県＝６４０名 ４名×１種目×５県＝２０名

男女各種目８位まで 団体 ４名×３種目×８位×５県＝４８０名 ２名×２種目×５県＝２０名 団体 ４名×３種目×８位×５県＝４８０名 ２名×２種目×５県＝２０名

１校１種目３名以内

各県で推薦を得て出場

水 球 各地域の規定に従い、各県で推薦を得て出場 １５名×８チーム＝１２０名 １２０名 3
団体　２５，０００円
（24年度より）

男女各３チーム １５名×３チーム×５県＝２２５名 ﾏﾈｰジｬｰ１×３×５県＝１５名 １５名×３チーム×５県＝２２５名 ﾏﾈｰジｬｰ１×３×５県＝１５名

開催県男女各１チームプラス １５名×１チーム＝１５名 ﾏﾈｰジｬｰ１×１＝１名 １５名×１チーム＝１５名 ﾏﾈｰジｬｰ１×１＝１名

6 男女各４チーム １４名×４チーム×５県＝２８０名 ﾏﾈｰジｬｰ１×４×５県＝２０名 ３００名以内 １４名×４チーム×５県＝２８０名 ﾏﾈｰジｬｰ１×４×５県＝２０名 ３００名以内 2 団体　２５，０００円

学校対抗　 　男女各５チーム ８名×５チーム×５県＝２００名 審判員補助１名×５×５県＝２５名 ８名×５チーム×５県＝２００名 審判補助員１名×５×５県＝２５名

　　　　　　　　 開催県男女各３チームプラス ８名×３チーム＝２４名 １名×３＝　３名 ８名×３チーム＝２４名 １名×３＝　３名

　　　　　　　　 前年度優勝・準優勝校については、推薦出場各１チームプラス ８名×２チーム＝１６名 １名×２＝　２名 ８名×２チーム＝１６名 １名×２＝　２名

　　　　　　　 　前年度３位の学校の県に推薦出場枠を各１チームプラス ８名×２チーム＝１６名 １名×２＝　２名 ８名×２チーム＝１６名 １名×２＝　２名

ダブルス　　 男女各８組 １６名×４県　＝６４名 １６名×４県　＝６４名

　　　 　　　　 開催県は１２組 ２４名×１県　＝２４名 ２４名×１県　＝２４名

　　　 　　 　　前年度（１・２年生）でベスト４の組 ２名×４組＝８名 ２名×４組＝８名

シングルス　男女各１６組 １６名×４県　＝６４名 １６名×４県　＝６４名

　　 　　　　   開催県は２４組 ２４名×１県　＝２４名 ２４名×１県　＝２４名

　　 　　　　   前年度（１・２年生）でベスト８の選手 ８名×１組＝８名 ８名×１組＝８名

団体　男女各４チーム ６名×４チーム×５県＝１２０名 ２名×４ﾁｰﾑ×５県＝４０名 ６名×４チーム×５県＝１２０名 ２名×４ﾁｰﾑ×５県＝４０名

　　 　  開催県男女各１チームプラス ６名×１チーム＝６名 ６名×１チーム＝６名

　　 　  前年度優勝校は、推薦とする。 ６名×１チーム＝６名 ２名×１ﾁｰﾑ＝２名 ６名×１チーム＝６名 ２名×１ﾁｰﾑ＝２名

個人　１県２４ペア以内。前年度ランキング選手は推薦 ２人×１２０ペア＝２４０名 ２名×１ﾍﾟｱ＝２名 ２人×１２０ペア＝２４０名 ２名×１ﾍﾟｱ＝２名

男女各３チーム １６名×３チーム×５県＝２４０名 １６名×３チーム×５県＝２４０名

開催県男女各１チームプラス １６名×１チーム＝１６名 １６名×１チーム＝１６名

男子：８チーム（各県１チーム×５県＋開催県１チーム＋前年度中国新人大会１位県１チーム＋同大会２位県１チーム） ３０名×１チーム×５県＝１５０名 ﾏﾈｰジｬｰ１名×１チーム×５県＝５名 ３０名×１チーム×５県＝１５０名 ﾏﾈｰジｬｰ１名×１チーム×５県＝５名

女子：５チーム（各県１チーム×５県） ３０名×１チーム×３＝９０名 ﾏﾈｰジｬｰ１名×１チーム×３＝３名

広島・岡山・山口：３チームずつ ３０名×３チーム×３県＝２７０名 ﾏﾈｰジｬｰ１×３×３県＝９名

島根県と鳥取県で３チーム ３０名×３チーム＝９０名 ﾏﾈｰジｬｰ１×３＝３名

学校対抗　男女各３チーム ７名×３チーム×５県＝１０５名 ﾏﾈｰジｬｰ１×３×５県＝１５名 ７名×３チーム×５県＝１０５名 ﾏﾈｰジｬｰ１×３×５県＝１５名

  　　　　　  開催県＋男女各１チーム ７名×１チーム＝７名 ﾏﾈｰジｬｰ１×１＝１名 ７名×１チーム＝７名 ﾏﾈｰジｬｰ１×１＝１名

個人　　　シングルス　　男女各４名 シングルス　４名×４県＝１６名 シングルス　４名×４県＝１６名

 　　　　　　 開催県男女各８名 　　　　　  ８名 　　　　　　　  ８名

 　　　　 ダブルス 　　　男女各８名（４組） ダブルス 　 ８名×５県＝４０名 ダブルス 　　８名×５県＝４０名

男子２チーム、女子３チーム １８名×３チーム×５県＝２７０名 ｽｺｱﾗｰ １×３×５県＝１５名

開催県女子１チームプラス １８名×１チーム＝１８名 ｽｺｱﾗｰ １×１＝１名

団体　各４チーム ５名×４チーム×５県＝１００名 ２名×４チーム×５＝４０名 団体　１４，０００円

個人　制限なし 制限なし
個人　　２，０００円
（２４年度から）

団体　男子４チーム、女子３チーム ５名×４チーム×５県＝１００名 ３名×４ﾁｰﾑ×５県＝６０名 ３名×３チーム×５県＝４５名 １名×３ﾁｰﾑ×５県＝１５名

　　 　 開催県男女各１チームプラス ５名×１チーム＝５名 ３名×１ﾁｰﾑ＝３名 ３名×１チーム＝３名 １名×１ﾁｰﾑ＝１名

　 　　 前年度優勝該当県は男女各１チームプラス ５名×１チーム＝５名 ３名×１ﾁｰﾑ＝３名 ３名×１チーム＝３名 １名×１ﾁｰﾑ＝１名

個人　男子各階級４名（７階級）、女子各階級３名（７階級） ４名×７階級×５県＝１４０名 ３名×７階級×５県＝１０５名

アルペン種目は、１種目１５名以内１校５名以内とし、補欠は各種目１名 １５名×２種目×５県＝１５０名 １５名×２種目×５県＝１５０名

クロスカントリー種目は、１種目１５名以内、１校５名以内 １５名×２種目×５県＝１５０名 １５名×２種目×５県＝１５０名

※開催県は各種目とも3名以内の増員を認める。 ３名×２種目＝６名 ３名×２種目＝６名

舵手付きクオドルプル（４＋）男女４位以上 ５名×４チーム×５県＝１００名 ２名×４ﾁｰﾑ×５県＝４０名 ５名×４チーム×５県＝１００名 ２名×４ﾁｰﾑ×５県＝４０名
舵手付きﾌｫｱ
　２５，０００円

（２×）男女４位以上 ２名×４チーム×５県＝　４０名 ２名×４チーム×５県＝　４０名
ダブルスカル
　２０，０００円

シングルスカル（１×）男女４位以上 １名×４チーム×５県＝　２０名 １名×４チーム×５県＝　２０名
シングルスカル
　２，５００円
（令和７年度から）

団体　男女各４チーム ５名×４チーム×５県＝１００名 ２名×４ﾁｰﾑ×５県＝４０名 ５名×４チーム×５県＝１００名 ２名×４ﾁｰﾑ×５県＝４０名

　　　　 開催県男女各３チームプラス ５名×３チーム＝１５名 ２名×３ﾁｰﾑ＝６名 ５名×３チーム＝１５名 ２名×３ﾁｰﾑ＝６名 団体　１６，０００円

　　　　 前年度優勝校は、出場できる ５名×１チーム＝　５名 ２名×１ﾁｰﾑ＝２名 ５名×１チーム＝　５名 ２名×１ﾁｰﾑ＝２名 個人　  １，７００円

個人　男女各３２名 ３２名×５県＝１６０名 ３２名×５県＝１６０名 （１８年度から）

18 剣 道 ３２８名以内 ３２８名以内 2

3
個人　　２，５００円
（２３年度から）

17 ロ ー イ ン グ ２２０名以内 ２２０名以内 2
１名×４ﾁｰﾑ×５県＝２０名 １名×４ﾁｰﾑ×５県＝２０名

16 ス キ ー １名×２種目×５県＝１０名 ３１６名以内 １名×２種目×５県＝１０名 ３１６名以内

15 柔 道 ３１６名以内 １７３名以内 2
団体　１６，０００円
個人　　１，７００円

2
団体　２０，０００円
※上記金額を上限
（令和７年度から）

14 相 撲 １４０名以内 2

13 ソ フ ト ボ ー ル １８名×２チーム×５県＝１８０名 ｽｺｱﾗｰ １×２×５県＝１０名 １６０名以内 ２５６名以内

2 団体　１５，０００円

12 バ ド ミ ン ト ン １９２名以内 １９２名以内 3
団体　２５，０００円
個人　　２，５００円
（２３年度から）

11
ラ グ ビ ー
フ ッ ト ボ ー ル

３７２名以内

2
団体　２０，０００円
（２４年度から）

10 サ ッ カ ー ２４８名以内 １５５名以内 3
団体　２０，０００円
（令和元年度から）

9 ハ ン ド ボ ー ル ２５６名以内 ２５６名以内

団体　１６，０００円
個人　　１，７００円

8 ソ フ ト テ ニ ス ３８４名以内 ３８４名以内 2

団体　２５，０００円
個人  　２，５００円
(1ペア５，０００円)
（２６年度から）

バ レ ー ボ ー ル

7 卓 球 ４８０名以内 ４８０名以内 3

個人　　２，５００円
（24年度より）

5
バ ス ケ ッ ト
ボ ー ル

２５６名以内 ２５６名以内 2
団体　１８,０００円
（令和元年度から）

3
個人　　２，５００円
（２４年度から）
種目追加:令和9年度から

飛 込 2

２名×３チーム×５県 ＝３０名 １５０名以内 ２名×３チーム×５県＝３０名 １５０名以内 2

4 水 泳

競 泳 １，０４０名以内 １，０４０名以内

団体　２０，０００円
（令和６年度から）

3 体 操

体　操 ２名×２チーム×５県 ＝２０名 １００名以内 ２名×２チーム×５県＝２０名 １００名以内 2

新 体 操

1 陸 上 競 技 ９１０名 ８５０名 3

2 駅 伝 ３４０名以内 ２７２名以内 1

中国高等学校選手権大会出場人数・日数及び大会負担金一覧　　（令和８年５月１２日現在）

専　　　門　　　部 出　場　チ　ー　ム　数　参　加　制　限
男　　　　　　　　　　子　　　　　　　　　　人　　　　　　　　　　数 女　　　　　　　　　　子　　　　　　　　　　人　　　　　　　　　　数 日

数
大会負担金
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選　　　　　　　　手 補　　　　　　　員 計 選　　　　　　　　手 補　　　　　　　員 計

団体　２チーム（１チーム７名）  ７名×２チーム×４県＝５６名 ７名×２ﾁｰﾑ×４県＝５６名

　　　  開催県４チーム ７名×４チーム＝２８名 ７名×４ﾁｰﾑ＝２８名

個人　各階級（８階級）３名(２０１９年度から) ３名×８階級×４県＝９６名

　　　  開催県各階級（８階級）４名 ４名×８階級＝３２名

団体　男女各６チーム ５名×６チーム×５県＝１５０名 ２名×６ﾁｰﾑ×５県＝６０名 ５名×６チーム×５県＝１５０名 ２名×６ﾁｰﾑ×５県＝６０名 団体　２５，０００円

　　　　 開催県男女各1チームプラス ５名×1チーム＝５名 ２名×１ﾁｰﾑ＝２名 ５名×１チーム＝５名 ２名×１ﾁｰﾑ＝２名 個人　  ２，５００円

　　　　 前年度優勝校は、出場できる ５名×１チーム＝５名 ２名×１ﾁｰﾑ＝２名 ５名×１チーム＝５名 ２名×１ﾁｰﾑ＝２名 ※上記金額を上限

個人　男女各１２名 １２名×５県＝６０名 １２名×５県＝６０名 （令和３年度から）

団体　男女各24チーム
５名×３チーム×５県＋５名×９チーム＝１２０名（合
計２４チーム×５名）

５名×３チーム×５県＋５名×９チーム＝１２０名
（合計２４チーム×５名）

団体　２５，０００円

個人（単）　男女各単６名×４県＋開催県８名 単６名×４県＋開催県８名＝３２名 単６名×４県＋開催県８名＝３２名 個人　  ２，５００円

個人（複）　男女各複３組×４県＋開催県４組 複３組×４県＋開催県４組＝１６組 複３組×４県＋開催県４組＝１６組 鳥取開催16,000円/1,700円

22 男子各６チーム、女子各６チーム　開催県は若干増やせる ４名・３名×６チーム×５県 １２０名以内 ４名・３名×６チーム×５県 １２０名以内 3 団体　２５，０００円

①１㎞タイムトライアル 各校２名以内 　 ①１㎞タイムトライアル　全員

②スプリント 各校２名以内  ②スプリント　希望者

③ポイント・レース 各校２名以内

④４㎞速度競走 各校２名以内

⑤スクラッチ 各校２名以内 各校１３名以内 ⑥３㎞インディヴィデュアル・パーシュート 女子全員

⑥３㎞インディヴィデュアル・パーシュート 各校２名以内 × 　全員

⑦ケイリン 各校２名以内 参加校数

⑧チーム・スプリント ５名以内（①～⑦の選手で編成すること）

⑨４㎞チーム・パーシュート ６名以内（①～⑦の選手で編成すること）

１校の正選手は１０名以内

24 ⑩ロード・レース（各校１チーム）主催県は、１校２チームを認める ５名以内 ２名以内 ６名×参加校数 女子全員 女子全員 1 個人  　３，０００円

25 ８階級各県各階級１名
Ａゾーン８名×５県＝４０名
Ｂゾーン８名×５県＝４０名

８０名以内 ９名×５県＝４５名 ４５名以内 3

団体　１６，０００円
（但し、Bゾーンのみ参加
の場合は３，０００円）

（令和６年度から）

26 男女各１チーム（１チーム１８名） １８名×５県＝９０名 ９０名以内 １８名×５県＝９０名 ９０名以内 3
団体　２５，０００円
（２３年度から）

学校対抗１０，０００円

個人　　２，５００円
（令和８年度から）

４２０級　　　男女各校　２チーム ５名×２チーム×15校＝150名 ５名×２チーム×15校＝150名 団体　１０，０００円

ﾚｰｻﾞｰﾗｼﾞｱﾙ級　男女各校　３艇（３名） １名×３艇×15校＝45名 １名×３艇×15校＝45名 個人　　２，５００円

学校対抗　男女各１チーム ５名×１チーム×５県＝２５名 ５名×１チーム×５県＝２５名

個人対抗　男女フルーレ３名、男女エペ３名、男女サーブル３名　（令和７年度から） フルーレ　 ３名×５県＝１５名 フルーレ　 ３名×５県＝１５名 団体　１６，０００円

エ　ペ　   ３名×５県＝１５名 エ　ペ　   ３名×５県＝１５名 個人　　１，７００円

サーブル   ３名×５県＝１５名 サーブル   ３名×５県＝１５名 （１８年度から）

団体形　 　男子４チーム、女子４チーム ３名×４チーム×５県＝６０名 ３名×４ﾁｰﾑ×５県＝６０名 　３名×４チーム×５県＝　６０名 ３名×４ﾁｰﾑ×５県＝６０名

団体組手(5人制)　 男子４チーム、女子４チーム ５名×４チーム×５県＝１００名 ３名×４ﾁｰﾑ×５県＝６０名 　５名×４チーム×５県＝１００名 ３名×４ﾁｰﾑ×５県＝６０名

団体組手(3人制)　 男子２チーム、女子２チーム ３名×２チーム×５県＝３０名 １名×２ﾁｰﾑ×５県＝１０名 　３名×２チーム×５県＝３０名 １名×２ﾁｰﾑ×５県＝１０名

個人形　 　男子　８名、女子　８名 ８名×５県＝　４０名 　８名×５県＝　４０名

個人組手　 男子１６名、女子１６名 １６名×５県＝　８０名 １６名×５県＝　８０名

団体　男女各県３チーム　専門部登録校数　7校以上11校以下1チーム12校以上2チーム追加 ３名×３チーム×５県＝４５名 補欠１×３×５県＝１５名 ３名×３チーム×５県＝４５名 補欠１×３×５県＝１５名

  　　　前年度優勝校 ３名×１チーム＝３名 補欠１×１＝１名 ３名×１チーム＝３名 補欠１×１＝１名 団体　１６，０００円

個人　男女、団体出場以外の１校１名の２名 ３名×１チーム＝３名 補欠１×１＝１名 ３名×１チーム＝３名 補欠１×１＝１名 個人　　１，７００円

　　　　団体枠が満たない場合、個人枠に当てることができる。※１校につき２名まで（マネージャーは１名のみ） １名×２チーム×５県＝１０名
ﾏﾈｰジｬｰ１×２×５県＝１０名
（2019年度から）

１名×２チーム×５県＝１０名
ﾏﾈｰジｬｰ１×２×５県＝１０名
（2019年度から）

（１８年度から）

団体　各県１校１チーム ５名×１チーム×５県＝２５名 １名×１ﾁｰﾑ×５県＝５名 団体　１６，０００円

        開催県２校２チーム　　　　男子2019年度より新規導入 ５名×１チーム＝５名 １名×１ﾁｰﾑ＝１名 個人　　１，７００円

個人　各県８名 ８名×５県＝４０名 ８名×５県＝４０名 （１８年度から）

演技　各県８チーム ２名×８チーム×５県＝８０名 １名×８ﾁｰﾑ×５県＝４０名 演技　　３，４００円

団体演武　男女各３チーム ６名×３チーム×５県＝９０名 ２名×３ﾁｰﾑ×５県＝３０名 ６名×３チーム×５県＝９０名 ２名×３ﾁｰﾑ×５県＝３０名

　　　　　開催県は男女各１チームプラス ６名×１チーム＝６名 ２名×１ﾁｰﾑ＝２名 ６名×１チーム＝６名 ２名×１ﾁｰﾑ＝２名 団体　１６，０００円

個人（組演武）　　男女各３組 ２名×３組×５県＝３０名 ２名×３組×５県＝３０名 個人　　１，７００円

　　　　　　　　　開催県は男女各１組プラス ２名×１組＝２名 ２名×１組＝２名 （１８年度から）

個人（単独演武）　男女各３名 ３名×５県＝１５名 ３名×５県＝１５名

　　　　　　　　　開催県は男女各１名プラス １名 １名

カヤックシングル４名・カヤックペア２組【４名】 シングル１，０００円

カヤックフォア１組【４名】 ペア　　２，０００円

カナディアンシングル４名・カナディアンペア２組【４名】 フォア　２，０００円

カナディアンフォア１組【４名】

団体　各校１チーム（ＡＲ１名・ＢＲ１名・ＢＰ１名） 制限なし 制限なし 制限なし 個人　　２，０００円

個人　制限なし （令和７年度から）

2

35 ラ イ フ ル 射 撃 2

34 カ ヌ ー シングル４名・ペア２組・フォア１組 １００名以内
カヤックシングル４名
カヤックペア２組【４名】
カヤックフォア１組【４名】

１００名以内

32 な ぎ な た ４０名以内 １９６名以内 1

33 少 林 寺 拳 法 １７６名以内 １７６名以内 1

（１種目につき）
団体　１５，０００円
個人　　２，５００円
（令和７年度から）

（種目変更）
令和４年度から

31 ア ー チ ェ リ ー ８８名以内 ８８名以内 2

2

30 空 手 道 ４４０名以内 ４４０名以内 2

29 フ ェ ン シ ン グ ７０名以内 ７０名以内

１００名前後 １４名×５＝７０名 ｾｺﾝﾄﾞ　２名×参加校数＝　名 ７０名前後 2

28 ヨ ッ ト １９５名以内 １９５名以内 3

2
個人  　２，０００円
（２６年度から）

自 転 車
（ ロ ー ド ）

ボ ク シ ン グ

ホ ッ ケ ー

27
ウ エ イ ト
リ フ テ ィ ン グ

各県２０名（男子）１４名（女子）以内（各階級３名以内） ２０名×５＝１００名 ｾｺﾝド　２名×参加校数＝　名

登 山

23
自 転 車
( ト ラ ッ ク )

20 弓 道 ２８４名以内 ２８４名以内 2

21
テ ニ ス
令和３年度から

１８４名以内 １８４名以内 3

大会負担金

19 レ ス リ ン グ ３００名以内 全７階級(各県出場枠制限なし) ５０名以内 2
団体　２５，０００円
個人　　２，５００円
（２３年度から）

専　　　門　　　部 出　場　チ　ー　ム　数　参　加　制　限
男　　　　　　　　　　子　　　　　　　　　　人　　　　　　　　　　数 女　　　　　　　　　　子　　　　　　　　　　人　　　　　　　　　　数 日

数


