
1 主 催

2 後 援

3 主 管

4 期 日

5 会 場

6 日 程

15:10　　     　選手・役員集合

7 種 目 (1)

(2)

8 競 技 規 定

9 競 技 方 法

10 参 加 資 格 (1)

(2)

(3) 選手は、(公財)全日本空手道連盟の令和８年度登録競技者であること。

(4)

(5) 大会参加資格を満たし、日程等が重ならない場合は複数競技の参加を認める。

(6)

(7)

(8)

(9) 選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長の承認を必要とする。

(10) 引率責任者のいない学校及び選手の出場は認めない。

兼令和８年度第４６回全国高等学校空手道選抜大会中国地区予選会

形競技、組手競技ともにトーナメント制とする。但し、形のジャッジについてはフラッグ方式を採用する。

形競技の形演武については、中国高等学校体育連盟空手道専門部申し合わせ事項による。

選手は学校教育法第１条に規定する高等学校(中等教育学校後期課程を含む)に在籍する生徒であること。

但し､休学中､留学中の生徒は除く｡

選手は中国地区の各県高等学校体育連盟に加盟している生徒で、当該競技実施要項より、参加資格を得た

者に限る。

男子：団体形、個人形、団体組手(５人制)、団体組手(３人制)

　　　個人組手(-48kg級･-53kg級･-59kg級･-66kg級･+66kg級)

女子：団体形、個人形、団体組手(５人制)、団体組手(３人制)

　　　個人組手(-55kg級･-61kg級･-68kg級･-76kg級･+76kg級)

14:40～15:20　閉会式

年齢は、平成２０年４月２日以降に生まれた者とする。但し、出場は同一競技２回までとし、同一学年で

の出場は１回限りとする。(出場とは､登録やエントリーではなく試合への出場回数をさす。)

チームの編成においては、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。

転校・転籍後６ヶ月未満のものは参加を認めない(外国人留学生もこれに準ずる)。但し、一家転住などや

むを得ない場合は、当該県高等学校体育連盟会長の許可があれば、この限りではない。

統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会参加を認める。

08:00　　         開館、選手集合

09:00～19:00　競技（各種目、準々決勝まで）

08:00　　         開館、選手集合

09:00～14:30　競技（各種目、準決勝・決勝）

令和８年度第４０回中国高等学校空手道選抜大会実施要項

全日本空手道連盟中国地区協議会､中国高等学校体育連盟､島根県高等学校体育連盟

島根県教育委員会､(公財)島根県スポーツ協会､出雲市教育委員会

島根県空手道連盟、中国高等学校体育連盟空手道専門部､島根県高等学校体育連盟空手道専門部

競技は、(公財)全日本空手道連盟制定の競技規定･審判規定に準じて行い、運用については(公財)全国高等学校

空手道専門部競技規定ならびに中国高等学校体育連盟空手道専門部申し合せ事項による。

令和９年１月１５日(金)・１６日(土)・１７日(日)

出雲だんだんとまとアリーナ（出雲市総合体育館）

〒693-0073　島根県出雲市西林木町207-1

TEL: 0853-21-0001　FAX:0853-31-7500

1月15日(金)

1月16日(土)

1月17日(日)

12:00～15:00　受付、公式練習

13:00～14:00　計量（男女別で実施）

15:20～16:00　開会式

16:10～17:00　審判講習会
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(11) 参加資格の特例

11 傷 害 保 険 (1)

(2) 参加申込をした時点で取り消しはできない。

(3) 申込締切日　令和８年１１月２５日(水)　別紙「国内旅行傷害保険のご案内」参照

12 宿 泊 ・ 弁 当 (1) 別紙｢第40回中国高等学校空手道選抜大会宿泊・弁当に関するご案内｣参照

(2) 学校ごとに引率責任者の責任において、指定された旅行会社に申し込むこと。

(3) 申込締切日　令和８年１１月２５日（水）

13 申 込 方 法 (1) 各県委員長

県予選終了後、次のファイル（Excel）を中国事務局へメール送信すること。

１）Excelファイル：「中国選抜･委員長提出【選手登録一覧○○県】」

　　　　　　　　　  「中国選抜･委員長提出【大会役員登録一覧○○県】」

２）送信先：中国専門部事務局長　榊原洋彰　[ hiroaki_sakakihara@pref.okayama.jp ]

３）送信締切：令和８年１１月１８日(水)

(2) 出場校(引率責任者)

１）県予選終了後、次のファイル（Excel）を大会事務局へメール送信すること。

　　①Excelファイル：「中国選抜･参加申込(○○県○○高校)」

　　③送信締切：令和８年１１月２５日(水)

　　　　※申込メールを受信後、受付完了メールを送る。

　　　　２～３日後までに返信がなければ、大会事務局まで連絡すること。

２）メール送信後、シートを印刷し、必要な押印をして大会事務局へ郵送すること。

　　①シート：「参加申込書(男女別)」「追加監督申込書(当該校のみ)」

　 　　「傷害保険加入申込書」「大会負担金納入票」

　　　　　　　 第４０回中国高等学校空手道選抜大会　事務局　奥若菜宛

　　　　　　　 TEL(0853)21-3131　FAX(0853)21-7543

　　③申込締切：令和８年１１月２５日(水）(当日消印有効）

３）形のエントリーについて

14 大 会 負 担 金 (1) 団体種目　　１ チーム１ 種目につき　15,000 円

(2) 個人種目　　１ 名１ 種目につき　2,500 円

(3) 傷害保険　　１名（３ 日間の国内旅行傷害保険） 500円

(4) 納入方法　　納入は｢振込｣とし、大会当日(会場)では受け付けない

(5) 振込先　　　銀行名・支店名：山陰合同銀行・大東支店

(6)

(7)

(8)

　　　　　　口座種別・番号：普通　４５０５０８９

　　　　　　口座名義人：高体連空手道部　中国大会　代表　阿部　敦子

振込人名　  「学校名（県立等不要）」（〇〇高校）

振込手数料　振込者側の負担とする

納入期限　　令和８年１１月２５日（水）

　　形競技は、１･２回戦の形名を事前申請(参加申込ファイルに入力)とする。(大会当日の変更を認め

　　る｡)

　　②郵送先： 〒693-0022　島根県出雲市上塩冶町420　島根県立出雲工業高等学校内

※申込メールを受信後、受付完了メールを送る。２～３日後までに返信がなければ、中国事務局

まで連絡すること。

　　②送信先：大会事務局　奥若菜［ matsumoto-wakana@edu.pref.shimane.jp ］

上記(1)(2)に定める生徒以外で､(3)～(10)の参加資格を満たすと判断され､各県高等学校体育連盟が大会開

催基準要項の別途定める規定のとおりとする。

組手競技に参加する選手は、必ず大会実行委員会の指定する傷害保険(３日間の国内旅行傷害保険)に加入

済みのこと。組手競技に参加する選手以外の加入も可能である。
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15 出 場 制 限 (1) 各種目の出場チーム数・選手数は、次のとおりとする。

加盟校１０校以上・開催県

1 団体形
４チーム

（正選手３名、補欠３名）

2
団体組手

（５人制）

４チーム

（正選手5名、補欠３名）

3
団体組手

（３人制）

4チーム

（正選手３名、補欠1名）

4 個人形 ８名

5 個人組手 各階級８名

(2) 代表の選抜方法は各県に一任する。

(3) 個人種目に登録された選手の変更は認めない。

(4) 団体種目は、その都度、正規の手続きを経て登録された選手の範囲内で交代を認める。

(5) 外国人留学生の団体競技への参加は、正選手の過半数を超えない範囲で認める。

(6) 参加選手・監督のほかに、コーチ１名、マネージャー１名の参加を認める。

(7) その他は、中国高等学校体育連盟空手道専門部の申し合わせ事項による。(別紙参照)

16 抽 選 (1) 令和８年１２月５日(土)・６日(日) 　各種目シード抽選会を各県委員長で厳正に行う。

(2) 令和８年１２月１１日(金)　 大会事務局で厳正に行う。

17 表 彰 (1) 各種目とも第３位までを表彰とし、賞状を授与する。(３位決定戦は行わない)

(2) 団体競技各種目の優勝トロフィーは持ち回りとし、次回大会にてレプリカを授与する。

18 諸 会 議 場所

 島根県立出雲工業高等学校

 出雲だんだんとまとアリーナ　会議室4

　  出雲だんだんとまとアリーナ　会議室4

 出雲だんだんとまとアリーナ　アリーナ

19 そ の 他 (1)

(2) 引率責任者は、選手のすべての行動に責任を負うものとする。

(3)

20

(1) 男子

①団体形：３校

②団体組手（５人制）：４校

③団体組手（３人制）：１校

④個人形：４名

⑤個人組手：５名（各階級１名）

(2) 女子

①団体形：３校

②団体組手（５人制）：３校

③団体組手（３人制）：１校

④個人形：４名

⑤個人組手：５名（各階級１名）

２チーム

（正選手5名、補欠３名）
男女共通

男女共通

全国選抜出場数（中国地区）

競技中の疾病･傷害は応急処置のみとします。その後の医療機関受診については各県･各校の対応・負担と

なるため、受診時に必要な健康保険資格確認書またはマイナ保険証を持参すること。

参加申込の提出をもって、「中国高等学校体育連盟主催大会参加における「個人情報及び肖像権に関わる

取扱いについて」(別紙)の内容を承諾したものとして対応する。

４名

各階級４名

上記の他に、推薦枠で全国選抜大会の出場権を獲得しているチーム・選手

男女共通

男女共通

会議名等

中国高体連空手道専門部委員長会議

　中国高体連空手道専門部理事会

　引率責任者・監督・審判員会議

　審判講習会（Tatami1・2）

11月15日(金)　14：00～14：50

11月15日(金)　16：10～17：00

12月5日(土)12：00～　6日(日)9：00～

11月15日(金)　12：30～13：50

時間

２チーム

（正選手３名、補欠1名）

加盟校９校以下

２チーム

（正選手３名、補欠３名）

種目性別

男女共通

出場制限チーム数・選手数
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